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Hiivelykujjam forr6 nyar,
Mutatéujjam téparton jar,
Kozéps6 ujjam fliirédne mar

Gylrlsujjam fagyira var
A kisujjam nagyon boldog
Itt a kedvenc évszakom!

v * Hiivelykujjam boldogsag,
.’ ‘ mutatoéujjam huncutsag,
]

kozéps6 ujjam bolcsesség,

, gyUlrlsujjam gyongédség,
a kisujjam szeretet,
odaadom Teneked

Hivelykujjam strandol,
mutatdédujjam pancsol,
kozépsd ujjam napozik,
gyUrlsujjam fagyizik,
a kisujjam integet:
csodas nyarat, gyerekek!

Hivelykujjam mustaros,

( )
/7 7 1T N\
_ Mutatbéujjam mézes,
(@D S Kozépsd ujjam lekvaros,
GylrUdsujjam krémes,

Hat kicsi tiszta maradt?
Dehogy maradt, az is ragad!

g}@;&m et g SR w%@ﬁ



Pillangé
zseniliafonalbél

- Amire sziikség lesz:

kedvezd aron be tudjatok
szerezni az Action vagy Tedi
tizletekbdl, illetve a legtobb
kreativ-hobbi boltbél is!

e Faruhacsipesz

Vi

e

e Ragasztoé vagy fonal

Hogyan jatsszatok vele?

1. Csiptetds jaték
Kérd meg a gyerk6cot, hogy

e ¢ o H ‘ e Szines zseniliadrétok (Tipp:
1» t%

csiptesse fel a pillang6t
kiilonb6z6 helyekre (fliggony
szélére, egy kartondobozra,
ruhaszaritéra vagy anya
ruhajara). A csipesz
nyomkodasaval erésédik a keze,
fejlédik a finommotorikaja, az
utasitasokra valé odafigyeléssel
pedig fejlédik a beszédértése is!

Craflsyl facks.com

2. Szallé pillangé:

Koss egy fonalat vagy cérnat a pillang6 testére, a fonal masik végét
pedig rogzitsd egy hurkapalcara. Nagyobbakkal a palcat mozgatva
életre kelthetitek a lepkét, mintha valéban repkedne. Pici babaknal

finoman mozgassatok a baba latéterében: a szines, mozgd figura

Osztonzi a targyak utani nyualast, fejleszti a vizualis fékuszt és a szem-
kéz koordinaciot.
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Kipp-kopp, kipp-kopp
(6sszeiitjitk az 6kleinket négyszer)
Kinyilik a dinnyehaz
(szétnyitjuk a tenyereinket)
Benne mag van, tobb, mint szaz
(tenyér iitbgetése mutatéujjal)
Arra jar egy kisegér
(Ujjainkkal felsétalunk a karon)
Két falatért be is tér
(megcsiklandozzuk a hénaljat)
Megcsbécsalja, jol megragja
(ragast imitalva mondjuk)
Majd kipukkan, de nem banja
(simogatjuk a pocakunkat)
igy lesz tele az 6 hasa
(simogatjuk a pocakunkat)
Nagy pocakkal kullog haza
(jobbra-balra déliink)

Megfogtam egy magocskat

(két ujjunkkal ,fogjuk” a pici magot)
farok neki lyukacskat
(mutatbéujjunkkal lyukat ,farunk” a féldbe)
Beleteszem, betemetem
(eljatszuk mozdulatokkal)
gereblyézem, 6ntézgetem.

(eljatszuk mozdulatokkal)

Megsiiti a napocska
(egyik tenyeriinket nyitott ujjakkal
felemeljiik)
kibtjik, nd a szara
(nyujtézunk felfele) /
akkor a szél megfijja, ) Al m

(jobbra-balra hajolgatunk) v -vl\ﬂﬂ;j_ W’f- M- ‘{;\/‘%_71 by [

hopp, elrepiil a magocska. VA
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Térbeli
Papirvarazs

Amire sziikség lesz:

* szines papir

e ollé

e ragasztod

e szines ceruza, filctoll,
zsirkréta

Igy készitsétek el:

Vagjatok le kb. 2-3 cm széles szines
papircsikokat. A csikok két végét
ragasszatok ossze, hogy egy kis
hengert kapjatok.

Vagjatok ki egy haromszdget a fagyi
tolcsérének, ragasszatok az

alaplapra, majd halmozzatok ra a
szines "fagyigombéc” hengereket!

LB A TR BB TS SO

Tipp 2 éves kort6l: Kezdetben

SN L S SUBS 56 D TR

0

A engedjétek, hogy szabadon
vagdossa a papirt, kés6bb pedig
elére megrajzolhattok neki egy-
egy egyenes vonalat, amit
megprébalhat kovetni. A ragasztas
el6tt a csikokat ki is diszitheti
filctollal.

Fontos: Bar a gyerekollo
biztonsagos, a balesetek elkeriilése
érdekében mindig legyetek

mellette, amikor vag!

Ha a fagyi mar elkésziilt, probaljatok
ki ezeket a formakat is!
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Ideesik azon nyomban
(tapsolunk a gyerek kezébe)
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Nyari szell6 libben-lobban
(jobbra-balra déliink)

Sok cseresznye kippen-koppan
(hécégtetiink lassan)

A cseresznye igen lyukas

(tenyér csiklandozasa)

Kikandikal egy kis kukac

(ujjunkkal imitaljuk a kukac mozgasat a karon)
Megcsiklandoz, nagyot nevet

(hénalj csiklandozéasa)

Cseresznyét ma Gjra ehet

(pocak megsimogatasa)

Koran keltem én ma reggel
(magastartas, nyajtézkodas)
Munka vart a kis kertemben
(keziinket csipdre tessziik)

Piros eprem mind megleltem
(mintha felszednénk valamit a féldrél)
Edényembe beleszedtem
(beletessziik a tenyeriinkbe)
Zo6ld levelét lecsipkedtem
(csippentd mozdulatok)

Tiszta vizben fiirosztottem
(szitalé mozdulatok)
Fazekamba beletettem
(kért rajzolunk magunk elétt)
Kavargattam, kevergettem
(keverés imitalasa)

Sigy lett nekem - tirdrom
(tapsolunk)

Edes eperlekvarom
(Hasunkat simogatjuk)
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Matrica-moka

% /.2 . 3 Amiresziikséglesz:

b e matricak

® o2 . papirtanyér
| —

2 e washi-tape (dekor

¥
| o Q’
*

S ragasztoészalag)
-

g N . on ¥ e vékony, fehér karton
: ' g
Készitsetek kis kartyakat (vagy hasznaljatok mesekdnyveket, masik
o

matricakat), amiken szerepelnek a tanyéron lévé dolgok. Hazzatok egy
kartyat (pl. egy kutyust), és a gyerk6cnek meg kell taldlnia a megfeleld
tanyéron! Ha megvan, johet a kovetkez6 kartya.

Adjatok a gyerekeknek egy vastagabb
papirlapot (képeslap méretben),
szines matricakat, dekorragasztékat

A
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(washi tape) és filctollakat.
Engedjétek, hogy teljesen szabadon
ragasztgassanak, kombinaljak a
mintakat, és rajzoljanak mellé!

Engedjétek, hogy a gyerkdéc maga
prébalja meg lehGzni a matricat az
ivr6l!l Ez az apré mozdulat fejleszti a
finommotorikat, a felragasztas pedig
a szem-kéz koordinacio6t.

Amire érdemes figyelni: valasszatok
nagyobb, legaladbb 3-4 cm-es

matricakat, amiket viszonylag
konnyen le lehet hazni!
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Esik es6, cseppre csepp
(magastartas, ujjainkat nyitjuk-zarjuk)
ElbGjnak a verebek
(leguggolunk)

Mikor all el? Nem tudjak,
(karunkat széttajuk)

A nyakukat behtizzak
(vallunkat felhtzzuk)

Ha a felh elszalad,
(helyben futas)
Orémiikben ugralnak!
(szokdécselés)

Kerekecske, gombocska,

N /7 (a gyermek tenyerét simitjuk)
—O- volt egy kicsi dombocska,
/ i \ (kezeinkkel a gyermek kezébe dombot formalunk)

dobon allt egy haziko,
(kezeinkkel haztetét formalunk)
hazikéban ladiko,

(a gyermek kezét 6kélbe szoritjuk)

a ladikéban kerek talca,
w (az 6kélbe szoritott kezet kinyitjuk)
a talcan meg 6t pogacsa,

N~ (a gyermek ujjait egyenként végig simitjuk)
arra ment az egérke,

(mutaté-, kb6zépsé ujjunkkal a gyermek tenyerébe jard
mozdulatot imitalunk)
mind megette ebédre
Viz, viz, vizfodor, (a gyermek ujjait egyenként megérintjiik)
(décégtetés lassan)
Ez a hulldm elsodor
(décégtetés gyorsan) d-:b Cib
A kishajé kanyarog
(déliink jobbra-balra) C:,\:)
Benne (gyermek neve) csavarog.
(déliink jobbra-balra)
Jon a dagaly, nosza rajta,
(felemeljiik a gyermeket)
Evezziink a tals6 partral!
(décégtetés gyorsan)
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Tovabbi mondoékakat, kreativ otleteket
talaltok az alabbi oldalakon:

https://www.facebook.com/mondmoka

https://www.facebook.com/jatekrengeteg

https://www.facebook.com/varazsvisko

https://www.facebook.com/Szivhezszolo/

Tapsitér Facebook-oldal

https://www.facebook.com/papermagicreny

https://activelittles.com/

A Pinteresten is szamos oOtletet talaltok, hasznaljatok az
alabbi keresd szavakat:
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e easy toddler craft

e low prep toddler activities

« fine motor activities for toddlers

« summer/autumn/winter/spring toddler craft

« mondoékak bolcsiseknek Lo
e O0lbéli jatékok és mondokak
e ritmusfejlesztd jatékok




	Kipp-kopp, kipp-kopp  (összeütjük az ökleinket négyszer) Kinyílik a dinnyeház  (szétnyitjuk a tenyereinket) Benne mag van, több, mint száz  (tenyér ütögetése mutatóujjal) Arra jár egy kisegér  (Ujjainkkal felsétálunk a karon) Két falatért be is tér  (megcsiklandozzuk a hónalját) Megcsócsálja, jól megrágja  (rágást imitálva mondjuk) Majd kipukkan, de nem bánja  (simogatjuk a pocakunkat) Így lesz tele az ő hasa (simogatjuk a pocakunkat) Nagy pocakkal kullog haza (jobbra-balra dőlünk)
	Megfogtam egy magocskát  (két ujjunkkal „fogjuk” a pici magot) fúrok neki lyukacskát  (mutatóujjunkkal lyukat „fúrunk” a földbe) Beleteszem, betemetem  (eljátszuk mozdulatokkal) gereblyézem, öntözgetem.  (eljátszuk mozdulatokkal) Megsüti a napocska  (egyik tenyerünket nyitott ujjakkal felemeljük) kibújik, nő a szára  (nyújtózunk felfele) akkor a szél megfújja,  (jobbra-balra hajolgatunk) hopp, elrepül a magocska.
	További mondókákat, kreatív ötleteket találtok az alábbi oldalakon:

